	LICENCE 2007 – 2008
Les fiches de réinscription sont disponibles sur le site internet du club et dans le local, pensez à prendre RDV chez le médecin et licenciez vous vite, des échéances approchent déjà !
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	EDITO : et oui c’est déjà la rentrée ! La saison d’hiver va se faire désirer, mais la pré-saison est riche en compétition, courses sur route et challenge d’automne étant les chefs de file. Alors attaquez dès maintenant, la course au point,  la saison 2007-2008 est engagée ! 

	RESULTATS de Juin

	* Trophée écureuil de Firminy : Anaïs achève sa saison en 2’32’’ sur 800m, Adeline s’était elle aussi aligné pour l’occasion sur 800m et réalise 2’38’’ et Sofiane 2’05’’.
* Interrégion à Parilly : hécatombe de record : Elea sur 100m en 12’’70 (mais ne réalise ‘‘que’’ 26’’15 sur 200m), Guillaume M.sur 320m haies en 47’’66, sur 400m haies William en 61’’77 et Gregory en 55’’72 (record du club).

* Trophée écureuil de Villeurbanne :   Lucas, sur son premier 800m, réalise 2’12’’.
* Soirée de Saint-Maure : Claire remporte le 800m en 2’14’’, Matveï fait 3ème en 1’55’’ et Sofiane réalise 2’06’’. Plus tôt dans la journée, Elea en équipe régional pour un match avait remporté le 300m en améliorant son temps référence : 40’’81.

* Meeting Quatrache de Tarare : pour les 20 ans de ce meeting, le niveau était relevé et Greg à la hauteur : 55’’17, nouveau record du club !

* Meeting de Chambéry : dés le lendemain Greg remettait le couvert en 55’’25 ; tandis que Bastien prend la 2ème place du steeple en 9’19’’.

* Championnat de France Jeunes à Narbonne : c’est l’évènement de la saison pour le club ! Nous avions 3 qualifiés : Elea, Claire et Matveï. Dans une série tactique où, au milieu des frottements,  il aura tout tenté, Mat prend la 5ème place en 1’55’’ et termine 18ème du Championnat.

Elea rentre dans sa compétition dés sa série qu’elle remporte en améliorant une 1ère fois son record : 40’’36, perf N2 ! Et elle n’est même pas émoussée puisque le lendemain, en finale A bien sûr, elle part la plus vite, résiste tout son possible et, alors qu’elle est à la limite de la chute à 10m de l’arrivée, elle empoche la médaille de bronze ! 39’’93 ! 
Claire, portant stressée, assure sans soucis sa série en 4’40’’. Le lendemain, après 1000m d’observations, les filles démarrent ! Et c’est au terme d’un sprint de folie et d’un dernier 400m en 1’03’’ qu’elle vient décrocher elle aussi la médaille de bronze en 4’38’’, mourant à 17 centièmes de l’argent. 

Bravo les athlètes et félicitation les entraineurs !


	A VOS AGENDAS

	Date
	Lieu
	Epreuves
	Catégories

	
	
	
	

	22/9
	Décines
	Urban Athlé
	/

	30/9
	Meyzieu
	Raid du Grand Large
	/

	30/9
	Parilly
	Challenge d’Automne 
	Cad et +

	5/10
	Décines
	Assemblée Générale
	Tous



	JOYEUX ANNIVERSAIRE A …

	5/09
	Mickael Cardia Lima
Stacy Vagho

	7/09
	Jonathan Zeberi

	09/09
	Matisse Virey

	11/09
	Thierry Crussy

	12/09
	Loris Peyron

	16/09
	Armand Rigotti

	17/09
	Virginie Antolinos

	21/09
	Matveï Gaschet

	25/09
	Fabien Couchot

Dorian Dubois

	26/09
	Liliane Bonvarlet

	28/09
	Alexandre Mchich

	29/09
	Christophe Aucan

Quentin Breisack




Le point sur …


Saison terminée  avec 176 licenciés, 334 points,  210ème club sur 1400, 18ème Rhone-Alpes et 6ème  du Rhone ! 








Le Mot de …Lilianne Bonvarlet qui se lance dans les courses de 24H… 





Se qualifier à 53 ans pour la 1ere fois aux France de 20 km marche N2 fut que du bonheur…


En réalisant les minima E cette année, je pensai recommencer cette année mais 12 jours avant l’échéance, j’apprends que je ne suis pas qualifiée, mon chrono étant supérieur à 2h07’


C’est tout d’abord un énorme écœurement puis l’envie de tout lâcher… Mais je ne voulais pas que toute cette préparation ne serve à rien et, après deux jours de réflexion, j’ai décidé de me lancer dans une épreuve de 24H !!


Je serai donc en principe en Suisse les 6 & 7 Octobre, si la méchante périostite apparue fin Août est rapidement guérie…sinon, ce sera pour 2008.


Ce sera à n’en point douter une sacrée nouvelle aventure !!

















News, Potins


Martine Bertin termine par équipe 3eme aux Championnats du monde de grand fond 


Reprise des entrainements : poussins/école le 19/9 à 16H30, loisirs le 9/9 à 10H30


Assemblée Générale le 5 Octobre.


Urban athlé (initiation à destination des jeunes des quartiers) le 22/9 au stade











