RESULTATS SUITES ET FIN :
* Finale LARA pointes de couleurs :
Sl Sola Victoire en benjamin de Pierrick avec 84
Lo/ Chn,smpher Sl points, Christophe est 36°™ et Elies
16:08 Henelope Surat 74*™ Chez les filles, Fanny est 69°™ et
17/08 Lois Vincent Julie 1082™
23/08 Fanny Rubio i
24/08 Laurent Mathieu
Frédéric Mazand

30/08 Lucas Chaume

Le Mot de ...Chantal Darcet, finaliste au France vétéran sur 200m.

Je réalisais un réve d'ado, c'était la 1ére fois que j'allais a un championnat de France, et 13, ¢a n'a été que du
bonheur ! Je suis arrivée 2 heures avant ma course, je ne ressentais plus de pression, je me suis dit "tu fais
partie des plus mauvais temps des engagées, tu es la pour ne faire que les séries alors savoure au maximum et
applique-toi". Je me suis retrouvée au 6éme couloir dans la 2éme série, je n'aime pas trop ce couloir car je
préfere virer. D'ailleurs, mon virage n'a pas été trés bien réussi mais je pense que j'ai mieux terminé ma course
que d'habitude. J'ai amélioré mon record de 30'52, je suis passée en 30'15, mais la cerise sur le giteau, je me
suis qualifiée pour la finale. Je ne I'ai su que 20mn avant, je n'ai pas eu le temps de paniquer. Je savais que
j'avais le dernier temps des qualifiées, c'était la 1ére fois de ma vie que j'enchainais deux 200m en moins d'une
heure alors je n'ai pensé qu'a 2 choses : faire un meilleur virage et profiter au maximum du temps
supplémentaire sur ce stade magnifique. Par chance, j'étais au ler couloir, cela aurait pu étre le 8™ ! J'ai fait
un beau virage mais, comme prévu, j'ai eu beaucoup de mal a finir ma course. Et 14, je n'ai toujours pas
compris : j'ai encore amélioré ma perf, j'ai réalisé 29'91 ! "J'étais sur un petit nuage !" Vraiment, que du
bonheur ! Je remercie Virginie pour son excellente préparation qui m'a permis d'étre préte le jour J et Greg
pour ses précieux conseils et leurs encouragements ainsi que ceux de mon mari et de mes enfants ce jour-1a.
J'espere faire encore mieux l'année prochaine.

Chantal

En passant, je repense a Bondoufle, c'est impressionnant de voir autant de quarantenaires faire du saut en
longueur, du saut en hauteur, du 100m haies... et de se dire que la plus grande partie des athlétes présents
ont mon age !

RADIO HAJER :
BONNES
VAVANCES A TOUS
ET A BIENTOT !!!




